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La menstruacion
Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos se definen como las
estratégias para impedir o reducir de forma
significativa las probabilidades de que se produzca la
fecundacion y con ello el embarazo al mantener

relaciones sexuales con penetracion vaginal.
:Como se clasifican los métodos anticonceptivos?

e Masculinos o femeninos, en funciéon de su uso lo
utiliza el hombre o la mujer.

e Orales o no orales, si se toman en forma de
pastillas o si se colocan en otro lugar del cuerpo.

e Hormonales o no hormonales, en base a si su
composicion tiene hormonas.

e Temporales o permanentes, en funcion de la
duracion de la anticoncepcion.

e Reversibles o irreversibles, haciendo referencia a

la esterilizacién del hombre o de la mujer.
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Un mismo método anticonceptivo puede incluirse en
varios grupos. Para describirlos, lo haremos en funcién

de codmo actua.

METODOS BARRERA

Se trata de anticonceptivos que evitan la llegada de los
espermatozoides al évulo de forma fisica. El mas
conocido es el preservativo de uso masculino, no

obstante, existen otros:

Preservativo masculino: También llamado
profilacticos o conddn, este método anticonceptivo
que tiene forma de funda y se coloca alrededor del
pene. Generalmente, el preservativo esta hecho de
latex y viene lubricado con espermicidas. Al colocarle
alrededor del pene, el semen se queda atrapado en su
interior después de una eyaculacién. Su efectividad es

del 97% y el precio suele rondar los 10€ por caja.

Preservativos femenino: Es similar al conddén

masculino, pero con un anillo rigido ancho para evitar
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que resbale por el orificio vaginal. Su precio es de 2€

cada unidad.

Diafragma: Es un capuchdén de goma que se coloca en
la vagina y obstruye el orificio del cuello del utero,
evitando asi el paso de los espermatozoides. Su
efectividad es del 95% y tiene un coste de 50€, pero

puede usarse varias veces si se cuida bien.

DIU intrauterino: También conocido como “T de
cobre”. Se coloca un DUI a través de una consulta
ginecologica, tiene una efectividad del 95% y es de
caracter permanente. Es mas econdmico que el DIU

hormonal. Su precio esta en torno a los 100<€.

La caracteristicas de estos anticonceptivos (a

excepcion del DIU) son las siguientes:

- Solo son necesarios durante la relacion sexual.

- No requieren control médico, pero si
recomendacién ginecologica.

- No presentan efectos secundarios.

- Unicamente el preservativo masculino y

femeninos evitarian el contagio por una ETS.
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Son los mas utilizados por nosotras y se componen de
versiones sintéticas de las hormonas sexuales
femeninas, normalmente por estrégenos y la

progesterona.

Su mecanismo de accidon consiste en alterar los
niveles hormonales naturales en la mujer para impedir
que tenga lugar la ovulacion y asi no haya posibilidad
de fecundacidén por parte del espermatozoide.
Ademas, los anticonceptivos hormonales también
alteran el endometrio y el moco cervical, evitando que

el Utero se prepare para la implantaciéon embrionaria.

La fiabilidad de los anticonceptivos hormonales es muy
alta (98-99%), siempre que se utilicen correctamente y
siguiendo las indicaciones médicas. Ademas de su
funcion anticonceptiva, estos métodos hormonales de
anticoncepcion tienen otras aplicaciones: Ayudan a
controlar el sangrado de la menstruacién y sirven de
tratamiento para enfermedades como la

endometriosis.

No obstante, presentan algunos inconvenientes:
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- Pueden presentar efectos secundarios no
deseados.
- No todas las mujeres los pueden utilizar.
- No previenen de enfermedades de transmisidén

sexual.
Se pueden clasificar de la siguiente forma:

Pildoras anticonceptivas: En forma de pastillas que
deben de tomarse de forma oral. Se componen de
estrégenos y gestagenos principalmente. Las

caracteristicas son:

- Reducen el sangrado y el dolor menstrual.

- Previenen la anemia.

- Regulan el ciclo menstrual

- Protegen frente al cancer de ovario y endometrio.

- Reducen el riesgo de enfermedad inflamatoria
pélvica.

- Reducen el acné.

Por otro lado:
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- Son de uso diario: requieren una toma al diaen la
misma franja horaria, lo que puede provocar
olvidos.

- Aumentan el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares.

- Tienen efectos secundarios: cambios de peso,
aumento de la sensibilidad en los pechos,

depresion...

Anticonceptivos inyectables: Inyeccion de hormonas
por via intramuscular. Su duracién es de un mes o tres
meses en funcién de la dosis hormonal y tiene una

eficacia muy elevada, del 99%. Las caracteristicas son:

- Elimina el riesgo de olvido en comparacion con las
pastillas anticonceptivas diarias.

- Reduce el acné.

- Reduce los dolores menstruales

- Reduce el sangrado de la menstruacion.
También puede producir efectos secundarios:

- Dolores de cabeza.
- Sangrado irregular.

- Dolores de cabeza
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- Aumento de peso.

- Sensibilidad en los senos.

- Ademas la inyeccién anticonceptiva no previene
de las ETS, requiere un control médico y en caso
de abandono por deseo de embarazo, la ovulacion
puede tardar un tiempo en restablecerse. El coste
de la inyeccién anticonceptiva puede variar en
funcion de cada tipo. Aproximadamente, cada

ampolla mensual cuesta unos 3€.

Parches anticonceptivos: Se trata de pequenos
parches colocados en la piel que van liberando de
forma continuada la dosis hormonal. Los parches
anticonceptivos pueden colocarse en los gluteos, en el
abdomen, en la parte superior de la espaldao enla
parte exterior alta del brazo. Ademas estos parches
deben cambiarse una vez por semana y aunque su
efectividad normalmente es elevada, se ve reducida en

mujeres con sobrepeso.

Las ventajas y desventajas de los parches

anticonceptivos son las mismas que en la pildora
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anticonceptiva, aunque se pueden anadir los siguientes

inconvenientes:

- No protegen de las ETS.

- Sangrados leves entre periodos al inicio de su uso.

- lrritacién en la piel.

- Posibilidad de desprendimiento del parche

- No se recomienda su uso en mujeres de mas de 35
anos.

- Su efectividad disminuye en mujeres con peso
superior a los 90kg.

- Es costoso en comparacion con otros métodos.

Puesto que el parche anticonceptivo es de aplicacion
transdérmica, los vomitos y la diarrea no afectan a la
liberacién hormonal, cosa que si ocurre con la pildora

oral.

El precio de los parches anticonceptivos esta en torno
a unos 15€ para una caja y cada caja lleva tres parches,

por tanto, tendria para tres semanas.

DIU con liberaciéon hormonal: El dispositivo
intrauterino, conocido por sus siglas como DIU, es un

dispositivo en forma de "T" que se coloca en el Uteroy
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va liberando hormonas. Esta liberacién hormonal
impide la implantacion del embrion en el Utero en el
caso de que ocurra la fecundacién. La duracion del DIU
es de 5 anos y es colocado por el médico. Su ventaja es
el caracter permanente que permite a la mujer
olvidarse de la anticoncepcion durante unos anos. Por
eso, se recomienda el uso exclusivo en mujeres que han

tenido un parto previamente.

Sin embargo, algunos de los inconvenientes que
pueden sufrir las mujeres con DIU se detallan a

continuacion:

- Lainsercidén suele ser dolorosa.

- Puede causar calambres y dolores de espalda.

- Puede ocasionar periodos irregulares y dolorosos.

- Riesgo de inflamacidn pélvica e inflamacion del
cuello uterino.

- Riesgo de embarazo ectopico.

- Puede ser expulsado espontaneamente por el
cuerpo.

- Coste elevado.

- No previene del contagio de ETS.

10



o) ’JNA\ Ayuntamiento de
zaspaym &r valladolid

castilla y le6n

Aproximadamente, el precio del DIU hormonal es de
200 euros. Ademas, a este precio hay que sumar los
gastos de la consulta del ginecdlogo para su
colocacion. No obstante, como su duracidon es de 5

anos, el coste quedaria compensado.

Existe otra version del DIU que libera iones para inhibir
la motilidad espermatica en lugar de liberar hormonas.
Puedes revisar ambos tipos de DIU en el siguiente

post: El dispositivo intrauterino.

Implante anticonceptivo: El implante anticonceptivo
consiste en un pequeno implante de plastico flexible
que se coloca bajo la piel del brazo y va liberando la

dosis hormonal necesaria para evitar la ovulacién.

Su principal ventaja es que puede durar uno, tres o
cinco anos. Por tanto, es un anticonceptivo

permanente con alta eficacia anticonceptiva.
Las ventajas son:

- Regula las menstruaciones.
- Reduce el sangrado.

- Evita los dolores.
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En cuanto a inconvenientes nos encontramos:

- Requiere una cirugia menor para su colocacién.
- Puede dejar una pequena cicatriz.

- Las hormonas pueden causar efectos secundarios.

Anillo vaginal: Este anticonceptivo consiste en un aro
flexible colocado en el cuello del Utero que va liberando
hormonas. El anillo vaginal se mantiene en la vagina
durante tres semanas y luego se quita. En la cuarta
semana, la mujer tendra el periodo y, a la semana
siguiente, se pone un nuevo anillo. Sin embargo, no hay
que acudir al médico para el cambio, sino que es la

propia mujer la que hace el reemplazo.

Su actuacion es similar a las pastillas anticonceptivas,
con la ventaja anadida de que no debe ser tomado
diariamente, sino simplemente se debe extraer cada
tres semanas y colocar uno nuevo tras la semana de

menstruacion.
METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS

Se trata de una anticoncepcidon permanente de gran

eficacia que requiere una intervencion quirurgica.
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Aunque en un principio estas operaciones eran
irreversibles, actualmente existe la posibilidad de
revertirlas. No obstante, la eficacia de las cirugias de
reversion no es muy elevada y no es posible asegurar

que la capacidad fecundante se recupere totalmente.

Existen métodos anticonceptivos definitivos tanto para

las mujeres como para los hombres:

- Vasectomia: los conductos seminales se cortan
para impedir la salida del esperma del testiculo,
por lo que el eyaculado no muestra
espermatozoides.

- Ligadura de trompas: obstruccion o corte de las
trompas de Falopio de la mujer que impide el paso
de los évulos, por lo que nunca se encontraran con

los espermatozoides.
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